
Quant afecta la teva llista de la 

compra al planeta
És un mercat d’aliments nou! Però aquí no es paga amb diners, sinó 

amb els grams de CO2 i litres d’aigua necessaris per produir l’aliment 

que vols endur-te’n.

D’aquesta manera, podràs veure que, si seguim una dieta basada en 

productes de quilòmetre zero i més saludable, contribuïm a millorar 

la nostra salut i generam menys impacte sobre el medi ambient.
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