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Personalitat: com 
et descriuries?

Aptituds i 
habilitats: què et 
va bé?, en què ets 
bo?, què hauries 
de millorar? Interessos: 

què t’agrada 
fer en el temps 
lliure?, quines 
assignatures 
t’agraden més?

Valors: què és 
el més importat 
per tu?

La via per 
accedir-hi

Investiga l’oferta 
de tots els 
estudis als quals 
pots accedir

Mira bé quines 
sortides 
professionals 
tenen els estudis 
i en què 
consisteixen Informa’t de les 

beques, dels 
ajuts i programes 
de mobilitat

Ves a fires, 
participa en 

activitats i tallers 
tant d’orientació 

com de temàtiques 
relacionades amb 

els teus interessos

El pla d’estudis

Les competències 
que adquiriràs

Com són les 
pràctiques 
de formació

Les especialitzacions 
que tindràs

Auto-
coneixement

Pel que fa 
als estudis 
als quals et 
planteges 
d’accedir

Coneixement 
de l’entorn

 

Com triar 
un estudi?

 


