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Una 
tornada 
segura a 
l’escola

Sabem que la 
tornada a l’escola 
és un repte 
complicat, però, 
si complim unes 
pautes senzilles, 
entre tots el 
podem fer possible

Davant qualsevol símptoma 
compatible amb la COVID-19 
(tossina, diarrea, dificultat 
respiratòria, febre), no anirem al 
centre escolar i n’avisarem del 
motiu. Encara que no tinguem 
símptomes, cada matí, abans 
d’anar a l’escola, mirarem si tenim 
febre. En podem dur un registre a 
l’agenda i apuntar-l’hi cada dia.

Seguirem totes les mesures 
recomanades pel centre. 
Mantindrem la distància de 
seguretat sanitària que ens 
marquin, també durant el temps 
d’esbarjo.

Usarem la màscara 
correctament. Ens l’hem de 
posar i manipular seguint la 
manera descrita segons les seves 
característiques. Tindrem molta 
cura de la higiene de mans i 
intentarem rentar-nos-les tan 
sovint com puguem, sobretot 
després d’haver tocat objectes que 
no siguin nostres o que algú més 
pugui tocar. Hem d’evitar tocar-
nos la cara i la màscara.

No compartirem el material 
escolar ni les juguetes; cada 
alumne tindrà els seus. En cas 
que necessiti algun estri de l’aula, 
es desinfectarà les mans abans 
d’agafar-lo.

Hem de conèixer el protocol 
d’actuació per saber actuar 
correctament davant un cas 
positiu. Podem demanar al centre 
una circular explicativa i tenir-la 
sempre a un lloc visible. Hem de 
seguir les passes recomanades 
i, en cas de dubte, telefonar al 
nostre centre de salut perquè ens 
l’aclareixin. 

Segur que tenim moltes ganes 
d’acomiadar-nos dels amics, però 
ho haurem de fer respectant la 
distància de seguretat sanitària i 
evitant qualsevol contacte físic; 
no podem exposar-nos ni exposar 
ningú al virus. Entrarem a l’escola 
de manera escalonada i mantenint 
la distància de seguretat sanitària, 
sense formar aglomeracions ni 
grupets.

Farem grups petits a les aules i 
els mantindrem en el temps fins 
que la situació de crisi sanitària 
desaparegui.

Hem de mantenir ventilades les 
aules tant com sigui possible. 
Quan faci fred, intentarem posar 
un filtre d’aire, ventilador o similar.

Si en qualque moment hem de 
tornar a confinar-nos a ca nostra 
i seguir les classes de manera no 
presencial, sabem que ho podem 
fer molt bé, perquè ja hi tenim 
una certa experiència. També 
sabem que tindrem tota l’ajuda 
necessària dels mestres.

Entre tots, fem que l’escola 
sigui un lloc segur i lliure de la 
COVID-19.
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