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Abans de triar  
un estudi  
de grau... 
Reflexiona!

Informa’t de totes 
les opcions
Mira totes les carreres que es 
cursen a la Universitat. Podries 
marcar les que no et criden 
l’atenció.

Personalitat
• Valora quines són les 

coses que t’agraden fer en 
el teu dia a dia i com et 
consideres.

• Demana’t: m’agrada estar 
a l’aire lliure o quedar a ca 
nostra? Som una persona 
extrovertida o tímida? 
M’estim més fer feina tot 
sol o en equip? 

Valors
Reflexiona sobre les teves 
prioritats. Quines són?: 
guanyar molts de diners, 
ajudar els altres, crear, liderar, 
la justícia, millorar el món...

Interessos
• No triïs uns estudis 

només perquè te’ls hagin 
aconsellat o per influència 
dels altres. Mira bé les 
guies docents de les 
carreres.

• Demana’t: m’agraden 
les assignatures que 
s’imparteixen? Trob aquests 
estudis interessants?

Aptituds
Fes-te aquestes preguntes: què 
sé fer? Quines assignatures em 
van més bé?

No frissis
De vegades val més aturar-se 
i reflexionar una mica abans 
de començar una carrera amb 
la idea de «fer alguna cosa». 
Aquesta decisió és important i 
l’has de prendre d’una manera 
calmada.

Vocació
• Convé que t’informis 

sobre quines sortides 
professionals tenen les 
carreres en les quals penses 
i si «tenen futur», però 
sense obsessionar-te. Pot 
ser que hi hagi professions 
que actualment estiguin 
de moda, però que d’aquí 
a uns anys ja no tinguin 
tanta demanda.

• Demana’t: em veig 
treballant d’això?

• Si tens dubtes sempre 
pots parlar amb algun 
profesional de la disciplina

Demana ajuda
Si estàs molt perdut, no ho 
dubtis: l’orientador del teu 
centre et podrà guiar per 
ajudar-te a prendre una decisió. 
També consulta les activitats 
que organitza la Universitat.


