— 4
—
——

v a—

CONSELLERIA

Vicerectorat FONS EUROPEUS,

PortUIB

Universitat

de les Illes Balears

. '
He suspes! Teies | Qu i per speces aue fluchen i ] ot
d’estudi - Aplic técniques d’estudi adients? Sé utilitzar-les? que potser te P
) o ? controlats. A partir d’aqui, podem
A | - La manera que tenc d’estudiar és adequadar oroposar-nos objectius per millorar
a ra u e en aquestes arees. Si treballam
’ per assolir-los, segur que a poc a
® Temps - He estudiat a bastament? poc veurem resultats en el nostre
? dedicat - Ho he deixat tot per al darrer moment? rendiment.
a I - Necessit més temps per estudiar?
@
/ Comprensio - He entés les classes, els apunts i ’'examen?
1. Relativi - Hi ha alguna cosa del temari que no entengui?
. Relativitzar - Quan tinc dubtes, deman ajuda?
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On he fallat? Per qué?

Aquestes preguntes ens poden
ajudar a reflexionar i identificar els
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