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Què explicarem? 

I. Introducció al control parental. 

II. Identificació dels riscos digitals. 

III. Consells i recomanacions de control parental i l’ús 

responsable dels dispositius. 

IV. Eines per al control parental en telèfons mòbils i tauletes.

Pràctica: Configuració de control parental en els dispositius. 
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Què és el control parental?

Conjunt d’eines, programes o funcions que ajuden als
menors en el seu aprenentatge digital, protegint-los de
continguts inadequats, limitant el temps d’ús de pantalles i
garantint un entorn digital segur i adequat. Ajudant a
fomentar un ús saludable i responsable de la tecnologia.

4



Què és el control parental?

Els controls parentals inclouen:

ü Filtratge de contingut.
ü Gestió de temps.
ü Monitoratge d’activitats.

ü Controls de comunicació.
ü Restriccions de compres.
ü Localització. 
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Què és el control parental?

El conjunt d’eines que formen el control parental les trobem
en sistemes operatius, consoles de videojocs o en
aplicacions de tercers.
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Identificació dels riscos digitals

Ø Exposició a continguts inapropiats. 
Violència, discursos d’odi, continguts 
que promouen certes ideologies, 
grups extremistes...
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Identificació dels riscos digitals

Ø Ciberassetjament (Cyberbulling). 
Accions d’assetjament, humiliació, 
amenaces i abusos comesos a través 
de dispositius electrònics. 
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Identificació dels riscos digitals

Ø Ciberseducció de menors (Grooming). 
Accions comeses per adults amb 
l’objectiu de guanyar la confiança 
dels infants per tal d’explotar-los o 
manipular-los. 
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Identificació dels riscos digitals

Ø Privacitat i filtració de dades.
Robatori d’identitat i/o estafes degudes
a la compartició d’informació personal
per part de l’infant. 
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Identificació dels riscos digitals

Ø Excés de temps de pantalla.
Alterant el desenvolupament saludable
i afectant al rendiment de l’infant.
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Identificació dels riscos digitals

Ø Addicció als mitjans digitals.
Generant dependències poc saludables,
conduint a l’aïllament i fent que 
descuidi responsabilitats.

13



Què explicarem? 

I. Introducció al control parental. 

II. Identificació dels riscos digitals. 

III. Consells i recomanacions de control parental i l’ús 

responsable dels dispositius.

IV. Eines per al control parental en telèfons mòbils i tauletes.

Pràctica: Configuració de control parental en els dispositius. 

14



Educació i comunicació oberta

v Mantenir converses amb els infants sobre els riscos de la

navegació en Internet, adreçades a l’ensenyança de la

navegació segura.

v Fomentar la confiança per a que es sentin còmodes
compartint qualsevol situació estranya o incòmoda que

tinguin en línia.

Consells i recomanacions
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Ensenyar habilitats crítiques

v Fomentar un pensament crític per a què es qüestionin la

veracitat de la informació que troben en línia.

v Ajudar a identificar possibles amenaces: missatges

sospitosos, anuncis falsos, intents de phishing...

Consells i recomanacions
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Establir normes clares

v Definir regles adequades sobre el temps que poden

passar en línia i quines plataformes són adequades per la

seva edat.

Consells i recomanacions

17



Crear un entorn digital segur

v Crear i utilitzar comptes d’usuari específiques per als
nins, amb permissos limitats.

v Fer ús de controls parentals: filtratge de continguts,
configurar límits de temps, supervisar l’activitat,...

v Mantenir els dispositius, aplicacions i sistemes operatius
actualitzats.

Consells i recomanacions
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Fomentar activitats fora de línia

v Promoure un equilibri entre activitats digitals i activitats

físiques.

Consells i recomanacions
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Donar exemple

v Ser un model a seguir, utilitzant la tecnologia de forma
responsable i equilibrada.

Consells i recomanacions
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Què explicarem? 

I. Introducció al control parental. 

II. Identificació dels riscos digitals. 

III. Consells i recomanacions de control parental i l’ús 
responsable dels dispositius. 

IV. Eines per al control parental en telèfons mòbils i 
tauletes.

Pràctica: Configuració de control parental en els dispositius. 
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Eines de control parental

Family Link

22



Eines de control parental

Dispositiu supervisor Dispositiu a supervisar

Compatibilitats
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Eines de control parental

Compatibilitats

v Dispositiu supervisor: Android 5.0 i versions posteriors, i en 
dispositius iPhone amb iOS 11 i versions posteriors. 

v Dispositiu a supervisar: Android 7.0 i versions posteriors.

Family Link
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Eines de control parental

Compatibilitats

v Dispositiu supervisor: dispositius iPhone amb iOS 12 o 

versions posteriors.

v Dispositiu a supervisar: dispositius iPhone amb iOS 12 o 

versions posteriors.
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Eines de control parental

Compatibilitats

v Dispositiu supervisor: dispositius iPhone amb iOS 12 o versions 
posteriors.

v Dispositiu a supervisar: dispositius iPhone amb iOS 12 o versions 
posteriors.

* Si el dispositiu supervisor no és un iPhone, és possible configurar i supervisar “Temps d’ús” 
directament des del dispositiu a supervisar. Per garantir la seguretat de la configuració només cal 
establir un codi específic per a “Temps d’ús”. 
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Control parental per a dispositius 
Android

Family Link
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Control parental per a dispositius 
Android

Family Link

I. Descàrrega de l’app Family Link de Google.

II. Inicialització en el dispositiu supervisor.

III. Inicialització en el dispositiu a supervisar.

IV. Configuració des del dispositiu a supervisar.

V. Configuració des del dispositiu supervisor.
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor

31



Control parental per a dispositius 
Android

Family Link

I. Descàrrega de l’app Family Link de Google.

II. Inicialització en el dispositiu supervisor.

III. Inicialització en el dispositiu a supervisar.

IV. Configuració des del dispositiu a supervisar.

V. Configuració des del dispositiu supervisor.

32



Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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STOP

Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Dispositiu a 
supervisarFamily Link de Google
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Configuració des del 
dispositiu a supervisar 
per part del supervisor.

Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
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Family Link de Google Dispositiu a 
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Family Link de Google Dispositiu a 
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu a 
supervisar
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor

55



Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
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Family Link de Google Dispositiu 
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Family Link de Google Dispositiu 
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Family Link de Google Dispositiu 
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor

72



Family Link de Google Dispositiu 
supervisor

73



Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Family Link de Google Dispositiu 
supervisor
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Control parental per a dispositius iOS

Temps d’úsiOS
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Control parental per a dispositius iOS

I. Configuració en Família al dispositiu supervisor.

II. Configuració Temps d’ús des del dispositiu supervisor.

III. Configuració Temps d’ús des del dispositiu a 
supervisar.

Temps d’ús
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Control parental per a dispositius iOS
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Temps d’ús d’iOS

Configuració

Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Control parental per a dispositius iOS

I. Configuració en Família al dispositiu supervisor.

II. Configuració Temps d’ús des del dispositiu 
supervisor.

III. Configuració Temps d’ús des del dispositiu a 
supervisar.

Temps d’ús
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu a 
supervisar
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Temps d’ús d’iOS Dispositiu 
supervisor
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Control parental per a dispositius iOS

I. Configuració en Família al dispositiu supervisor.

II. Configuració Temps d’ús des del dispositiu supervisor.

III. Configuració Temps d’ús des del dispositiu a 
supervisar.

Temps d’ús
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Dispositiu a 
supervisarTemps d’ús d’iOS
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Dispositiu a 
supervisarTemps d’ús d’iOS
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Dispositiu a 
supervisarTemps d’ús d’iOS
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Dispositiu a 
supervisarTemps d’ús d’iOS
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Dispositiu a 
supervisarTemps d’ús d’iOS
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Dubtes, preguntes?
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Enllaços d’interés

• Incibe - Mediació parental: 
https://www.incibe.es/menores/familias/mediacion-parental

• Incibe - Cercador configuració de control parental: 
https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental

• Pantallas amigas: https://www.pantallasamigas.net/

• Amibox Kids: https://fundacion.atresmedia.com/Amibox/inicio/

• Be internet awsome: https://beinternetawesome.withgoogle.com/ 
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Contacte

https://fueib.org/cybercamp

cybercampuib@uib.cat
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